
 Centrum sociálnych služieb Žarec 
                                   M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac august  2017 
 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

01.08.2017 -svätá omša a sviatosť zmierenia v kaplnke  zariadenia 

02.08.2017 – účasť na rybárskej súťaži „SENIORSKÁ       RYBKA 2017“ rybníku Neslušanka  

14.08., 21.08., 28.08.2017   – snoezelen terapia 

15.08.2017 - návšteva výstavy pod názvom „Lego – farebný svet v kocke“ – Kysucké 

múzeum v Čadci 

03.08., 10.08., 17.08., 24.08., 31.0.8.2017  - muzikoterapia 

08.08., 15.08., 22.08., 29.08.2017   – biblioterapia, športové dopoludnia 

04.08., 11.08., 18.08., 25.08.2017   – reminiscenčná terapia, mozgový jogging 

22.08., 30.08.2017    – zdravotná prechádzka do okolia zariadenia,  

28.08.2017      – spomienky našich prijímateľov na SNP 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom, príprava, zhotovenie výrobkov na výzdobu interiéru, tkanie koberčekov  

Počas priaznivého počasia: úprava okolia zariadenia, zdravotné prechádzky do okolia   

 
CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

02.08.2017 – Súťaž o najlepšieho hráča kartových hier 

04.08.2017 – Biblioterapia – čítanie kníh v záhradnom altánku 

09.08.2017 –  17.08.2017  -  Príprava dekorácií určených na výstavu Za oknami našich 

zariadení 

11.08.2017 – Prechádzka do okolia zariadenia 

15.08.2017 – Sviatosť zmierenia a svätá omša 

17.08.2017 – Precvičovanie jemnej motoriky rúk – hra s loptou 

18.08.2017 – Medzinárodný záhaľčivý deň – posedenie na lavičkách 

22.08.2017 – Prednáška s lektorkou z Kysuckej knižnice 

24.08.2017 – Súťaž v kolkách 

30.08.2017 – Muzikoterapia 

31.08.2017 – Pečenie polesníkov 

 

 

  

 


